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. ENQUADRAMENTO

A Federacgao Portuguesa de Orientacdo — FPO, no presente documento enquadra o Plano de Atividades
para as Sele¢cdes Nacionais, bem como os critérios de sele¢do para integrar os grupos de selecdo, os critérios
de acesso ao Regime de Alto Rendimento e o programa de apoio as Sele¢Ges Nacionais e Alto Rendimento,
para as disciplinas de Orientacdo Pedestre, Orientacdo em BTT e Orientacao de Precisdo.

No capitulo Il serd apresentado o calendario das competi¢des internacionais, em que Portugal ira estar
representado, nas diversas disciplinas da modalidade, bem como as Provas de Observacao e as atividades de
preparagao (estagios) para os referidos eventos. Os atletas que pretendam integrar o grupo de sele¢do e
representar Portugal nos eventos internacionais, terdo de cumprir determinados critérios fisicos e técnicos,
discriminados neste capitulo.

As alteragdes introduzidas no Regime de Alto Rendimento, com a entrada em vigor do Decreto-Lei N. 2272
de 2009, que estabelece as medidas especificas de apoio ao desenvolvimento do desporto de Alto
Rendimento, levam a que, nas modalidades ndo olimpicas, seja mais dificil o acesso aos trés niveis do regime
de alto rendimento, bem como o acesso aos apoios e prémios por mérito desportivo. Assim, torna-se essencial
qgue a afirmacdo das modalidades desportivas ndo olimpicas se faca a conta de obtencdo de resultados
desportivos de relevo.

No capitulo lll, serdo expostos os critérios para obtencdo de alto rendimento. Nesse contexto, pretende-
se introduzir altera¢Ges no seio das sele¢cdes nacionais por forma a apoiar de forma reforcada os atletas que
obtenham resultados dignos de integrarem o Regime de Alto Rendimento.

No Capitulo IV descreve-se o Programa de Apoio as Sele¢Ges Nacionais e Alto Rendimento, por parte do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) e da FPO aos atletas e respetivos treinadores e clubes, pelo
seu mérito desportivo.
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. PLANO DE ATIVIDADES E CRITERIOS DE SELECAO

Neste capitulo, pretende-se dar informaces completas e detalhadas a todos os Atletas Nacionais, das
diversas disciplinas, que demonstrem interesse e reinam as condi¢des necessdrias e definidas pela FPO, de
modo que possam representar a Selecdo Nacional na época de 2024 de uma forma condigna.

Serd demonstrado também como serd efetuado o processo de sele¢do e integracado dos atletas na Sele¢do
Nacional nos diversos Campeonatos e estdgios organizados pela FPO.

O plano, tal como os antecedentes, continua a demonstrar um claro investimento nos atletas mais jovens
e uma consequente confianca da FPO nesses atletas, face as contingéncias vigentes que afetam as modalidades
desportivas de carater amador em Portugal, em investir, promover e consolidar os jovens promessas que
emergem no panorama Nacional e ao mesmo tempo apoiar e consolidar também os atletas de nivel
Internacional ja existentes na modalidade.

As provas de observagdo sdo provas do calenddrio de competicdo da FPO e, eventualmente, provas
disputadas em Espanha, proximo da fronteira, nas quais os atletas serdo observados e analisados os seus
resultados desportivos.

Antecedendo os Eventos Internacionais decorrerdo estagios de preparacao para os eventos internacionais.
Com os estdgios, objetiva-se o treino de técnicas de Orientacdo, o acompanhamento da evolucdo técnica dos
atletas, fomentar e fortalecer o espirito de grupo, bem como, definir os objetivos pessoais e coletivos para a
época. A FPO, na realizagdo do plano de estagios das Sele¢des Nacionais, prevé a possibilidade de integrar
técnicos dos Clubes que apoiam na cedéncia dos mapas para os treinos técnicos e/ou a possibilidade de abrir
os treinos aos atletas desses mesmos Clubes.

Os Eventos Internacionais sdo eventos em que participam as sele¢des nacionais de cada pais, onde sé irdo
participar atletas que cumpram os critérios, apresentados mais adiante neste documento. Os atletas que
cumpram os critérios poderdo ser convocados a representar a sua na¢ao, nos referidos eventos.
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Orientacdo Pedestre

Pretende-se agora divulgar os critérios de referéncia para a sele¢do dos atletas que representardo

Portugal nos eventos internacionais de Orientacdo Pedestre, onde as nossas sele¢cdes marcardo presenca na
época de 2024.

O Projeto de Selecdes de Orientacdo Pedestre serd acompanhado pelo Treinador das Sele¢des

Nacionais llidio Rafael Pedra Araujo Lima, filiado FPO n2 1302, treinador grau Il, com titulo de treinador n2
87677.

Provas de Observagdo

As Provas de observagdo sdo provas do calenddrio de competicdao da FPO, nas quais os atletas serao

observados e analisados os seus resultados desportivos, considerando-se que:

1.

Todos os atletas dos escaldes H/D16, H/D18 /, H/D20 e H/D Elite, federados na FPO e com licenca valida

poderdo estar abrangidos pelo presente documento;

E imprescindivel o preenchimento do documento “Projeto Desportivo Individual” - PDI, que estara

disponivel online no site da FPO. Qualquer atleta dos escalGes atras referidos que tenha interesse em fazer

parte do grupo "selecionavel" pode e deve preencher o PDI;

Os resultados obtidos nas provas de Observacao servirdo para a selecao das respetivas equipas que irdo

representar Portugal nos diferentes compromissos internacionais;

Apenas por decisdo técnica serdo englobados atletas que ndo participem nestas Provas de Observacao

(atletas do grupo de selegcdo da época anterior, atletas residentes no estrangeiro, ou outro motivo

claramente justificado);

Eventos de floresta: das 10 provas disponiveis contam as 6 melhores para efeitos de critério de selegao;

5.1. A média aritmética final dos pontos (dos 6 melhores percursos) do atleta tera de ser igual ou superior
a 80 pts;

Eventos de Sprint: das 4 provas disponiveis, contam as 2 melhores para efeitos de critério de sele¢ao;

6.1. A média aritmética final dos pontos (dos 2 melhores percursos) do atleta tera de ser igual ou superior
a 85 pts;

Caso o atleta seja desclassificado recebera 10 pts;

Caso o atleta esteja envolvido na organizagao da prova, no final receberad a pontuagao média dos seus

melhores percursos.

Serd aplicada a formula “Pontuagdo = Tempo vencedor / Tempo atleta * 100” para defini¢do da pontuacdo

de cada atleta em cada evento.

Provas de Observagao

Atividade
3 e 4 Fevereiro Avis O' Weekend 2024 Avis
10 a 13 Fevereiro Portugal "O" Meeting 2024 Almeida
17 e 18 Fevereiro Norte Alentejano "O" Meeting 2024 Portalegre
23 e 24 Margo | Troféu Evoramonte Evoramonte

A apreciacdo dos atletas nas provas de observacdo assim identificadas, definirda o acesso aos Eventos

Especificos de Observacdo e Estdgios. A sele¢do final dos atletas a representar a Sele¢do nas competicdes
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internacionais deve ocorrer em Eventos Especificos de Observacdo que se realizardo o mais perto das datas
das competic¢des internacionais, garantindo justica e rigor na competicao pelo acesso aos lugares nas Selecoes
Nacionais. Além disso, este sistema permite que o tipo de ambiente que os atletas encontrardo nas
competicGes internacionais seja recriado e incluido no processo de selec¢ao.

Nesse sentido, os Eventos Especificos de Observagdo serdo o referencial fundamental no processo de
selecdo de atletas. No entanto, fatores relevantes na tomada final de decisdo sdo o percurso desportivo de
cada atleta nas suas vertentes desportivas e comportamentais, a realidade especifica de cada competicdo e a
sua dedicac¢do ao treino e competicao.

As decisGes dos Treinadores das SelecGes Nacionais para as convocatorias dos atletas que integrardo as
SelecGes Nacionais, terdo, contudo, um carater mais abrangente, ndo se resumindo a simples verificacdo dos
resultados nos Eventos Especificos de Observagdo, dai que seja também considerada a possibilidade da
convocatéria de atletas por decisdo técnica.

Eventos Especificos de Observagao

o awdede [ low |

9 e 10 margo Eventos de Floresta e Sprint Mira/ Quiaios
6 e 7 abril Eventos de Sprint Porto
4 e 5 maio Eventos de Floresta e Sprint Paredes de Coura

Testes Fisicos

1. Os testes fisicos de controlo/avaliagdo serdo realizados em pista de 400 metros e servirdo como tempo de
entrada (pontuacdo) para participacdo no WOC, EYOC, JWOC e EOC;
a. Os testes fisicos 3K (sénior) serdo realizados nas mesmas condi¢des, mas em confronto direto
(no mesmo dia, hora e local);

Testes Fisicos — Critérios

Floresta Sprint
H D H 5
2Km 3Km 2Km 3Km
7'00 - 8'30” _
Cadete - 10'10” ; e | T | T
- 930" - 12'00”
5Km 10Km 5K 10Km 3Km
1700 35'00 1900 39'00 9'15” 11'30”

(3’05/Km) (3’50/Km)

2. Ostempos expostos sdo limites maximos, e uma vez ultrapassados ndo contam para controlo/avaliagdo;

3. E dada a possibilidade ao atleta de apresentar um comprovativo de participagdo numa prova oficial e
homologada;

4. Havera 3 (trés) possibilidades de realizag¢do dos testes fisicos, contando apenas o melhor tempo realizado

pelo atleta na distancia;
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5. Os testes realizar-se-dao 1 (uma) vez por més durante os meses de fevereiro, marco e abril, e poderao ser
realizados a norte (Braga/Porto), no centro (Marinha Grande) e a sul (Lisboa);
6. Sera aplicada a formula “Pontuagdo = Tempo vencedor / Tempo atleta * 100” para definicdo da pontuacdo

de cada atleta em cada evento.
Estagios de Preparagao

Na época 2024 prevemos a realizacdo de dois estagios de selecdo conjuntos de Jovens, Juniores e
Séniores, permitindo aos atletas aperfeicoarem as suas técnicas de orientacdo.

Estagios de Preparagao

Estagio Data Escalao Local N2 Atletas
1 25 - 28 mar¢o Jovens, Juniores e Séniores Marinha Grande/Arraiolos 20
08-10 junho Jovens, Juniores e Séniores Aguiar da Beira 20

Eventos Internacionais

Na época de 2024, a Sele¢ao Nacional de Orientagao Pedestre ird estar presente em 6 eventos do
calendario Internacional, sdo eles: World Cup 1 (WC 1), European Youth Orienteering Championship (EYOC),
Junior World Orienteering Championship (JWOC), World Orienteering Championship (WOC), European
Orienteering Championship & World Cup 3 (EOC & WC 3), World Cup Final (WC Final). Os eventos irdo realizar-

Eventos Internacionais
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Escalao Data Inicio Data Fim Pais
World Cup 1 Sénior 24/05/2024 26/05/2024 Suica
EYOC Jovem 20/06/2024 24/06/2024 Polénia
JWOC Junior 01/07/2024 07/07/2024 Republica Checa
WOC Sénior 11/07/2024 17/07/2024 Escdcia
EOC & World Cup 3 Sénior 15/08/2024 20/08/2024 Hungria
World Cup Final Sénior 25/09/2024 30/09/2024 Finlandia

Nota: Nos eventos World Cup 1 e World Cup Final, prevé-se que apenas seja possivel suportar os custos de taxa de

inscricdo, por parte da FPO.

Serdo selecionados para representacdo da Selecdo Nacional nos eventos do calendario internacional,

o0 seguinte quantitativo de atletas:

N2 de Atletas por evento

WC1 JWOC wocC EOC&WC3 WC Final
2 3 4 3 3
2 3 3 3 3
4 6 5 6 6

Nota: O quantitativo podera ser alterado, por motivo de decisdo técnica ou eventual restricdo orgamental.
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Critérios de Selecao

O numero de atletas a convocar pode ndo atingir o nimero maximo previsto, dependendo das
prestacGes dos atletas nas respetivas provas de observacao ou estdgios, sendo convocados de acordo com os
seguintes critérios:

Eventos Internacionais — Critérios de Selecao
Critérios de Selegao

1 (um) atleta masculino e 1 (um) atleta feminino atletas femininos melhor classificados das
Provas Especificas de Observagao e 1 atleta de cada género por decisdo técnica.
2 (dois) atletas masculinos e 0 (zero) atletas femininos, escaldes H/D16 e 3 (trés) atletas
masculinos e 3 (trés) atletas femininos H/D18; os dois primeiros classificados das Provas
Especificas de Observacdo e 1 atleta de cada género por decisdo técnica.
3 (trés) atletas masculinos e 3 (trés) atletas femininos, escaldes H/D18 e H/D20; os dois
primeiros classificados das Provas Especificas de Observacdo e 1 atleta de cada género por
decisdo técnica.
WwocC 2 (dois) atletas masculinos e 1 (um) atleta feminino melhor classificados das Provas
Especificas de Observacdo e 1 atleta de cada género por decisdo técnica.
Jelet A [efcfN 2 (dois) atletas masculinos e 2 (dois) atletas femininos melhor classificados das Provas
Especificas de Observacdo e 1 atleta de cada género por decisdo técnica.
WC Final 2 (dois) atletas masculinos e 2 (dois) os primeiros classificados das Provas Especificas de
Observacdo e 1 atleta de cada género por decisdo técnica.

A margem dos critérios de selecdo estabelecidos cabe sempre, em Ultima instancia, ao Treinador das
SelecGes Nacionais decidir que atletas serdo incluidos na equipa.

Para a Decisdo Técnica sera tido em conta o historial desportivo do atleta e o seu resultado/performance

nas Provas de Observagdo, assente nos seguintes parametros:
— Interesse de participagdo no evento internacional (EYOC '24, JWOC'24, WOC '24 e EOC'24);
— Historial do atleta em eventos internacionais (EYOC, JWOC, EOC e WOC);
— Atletas relevantes pelo seu percurso desportivo com vista a uma "aposta de futuro";
— Informagdes relevantes retiradas das Provas de Observacgao;
— Informagdes relevantes retiradas da participagdo em Provas internacionais e/ou em ligas nacionais e
estrangeiras;

— Ranking |OF.

Objetivos desportivos por competicao internacional

[ Evento [R'VeF EYOC Jwoc woc EOC & WC3 WC Final
— 1atleta — latleta - 1 — 1latletana — 1latletano — 1latletano
Top 50 no Top atleta final de Top 30 nas Top 30 nas
nas 30do no Sprint; distancias distancia
Objetivos distancias Sprint. Top — Equipade Média e Média e
Média e 30 do Estafetas no Longa. Longa.
Longa. Sprint. Top 20.
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Orientagao em BTT

Pretende-se agora divulgar os critérios de referéncia para a sele¢do dos atletas que representarao

Portugal nos eventos internacionais de Orientagdo em BTT, onde as nossas sele¢cGes marcardo presenga na
época de 2024.

O Projeto de SelecGes de Orientagdo em BTT sera acompanhado pelo Treinador da Sele¢do Nacional

Joaquim Jorge Baptista Baltazar, filiado FPO n2 1093, treinador grau Il, com titulo de treinador n2 8221.

Provas de Observagao

As Provas de observacdo sdo provas do calendario de competicdo da FPO e, eventualmente, provas

disputadas em Espanha, préoximo da fronteira, nas quais nas quais os atletas serdo observados e analisados os
seus resultados desportivos.

1.

N

w

e

Todos os atletas dos escaldes H/D17 /, H/D20 e H/D Elite, federados na FPO e com licenca vélida poderio
estar abrangidos pelo presente documento;

E imprescindivel o preenchimento do documento “Projeto Desportivo Individual” — PDI, que estara
disponivel online no site da FPO. Qualquer atleta dos escalGes atras referidos que tenha interesse em fazer
parte do grupo "selecionavel" pode e deve preencher o PDI;

Os resultados obtidos nas provas de Observagao servirdo para a selecdo das respetivas equipas que irdo
representar Portugal nos diferentes compromissos internacionais;

Apenas por decisdo técnica serdo englobados atletas que ndo participem nestas Provas de Observagao
(atletas do grupo de selecdo da época anterior, atletas residentes no estrangeiro, ou outro motivo
claramente justificado).

Provas e Eventos de Observagao
o Aividade

24,25 fevereiro | Troféu ORI BTT “Duarte Lourenc¢o” - WRE Loulé
9,10 margo Campeonato Nacional de Distancia Longa Albergaria dos Doze
6,7 abril Campeonato Nacional de Média Aljezur
20,21 abril Campeonato de Espaiia — (WRE?) Piedras Albas — Caceres
4,5 maio CIMPOR BOM MTBO 24 — WRE Souselas
22,23 junho a definir a definir

Nota: Para além das provas acima referidas, podem ser incluidas as que venham a constar do calendario da
Taca de Portugal de O-BTT, que ainda ndo se encontra encerrado.
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Estagios de Preparagdo

Na época 2024 prevemos a realizacdo de trés estagios de selecdo, antecedendo os principais eventos
internacionais, permitindo aos atletas o treino em terrenos relevantes e o aperfeicoamento das técnicas de

orientacao.

Estagios de Preparacao
Estagio Data Escaldo Local N2 Atletas

1 28 a 30/03/2024 Jovens, Juniores, Seniores Grandola 10-12
18-19/04/2024 Jovens, Juniores, Seniores Alandroal e Espanha 8-10
27-28/05/2024 Seniores Poldnia 3

31/8 a 08/09/2024 Juniores, Seniores Espanha e Bulgaria 6

Nota: O estdgio 2 contempla os dois ultimos dias do campo de treino a realizar na zona do Alandroal. Caso
haja atletas do grupo de selecdo interessados em frequentar a semana de treinos, a FPO apoia a
participagdo, com o pagamento da taxa de inscrigdo.

Eventos Internacionais

Na época de 2024, a Sele¢do Nacional de Orientacdo em BTT ird estar presente em 3 eventos do calenddrio
Internacional, sdo eles:

- CX80 World Cup in MTB Orienteering & European MTB Orienteering Championships (CX80 WC &
EMTBOC) + European Junior and Youth MTB Orienteering Championship (JEMTBOC & YEMTBOC);

- CX80 World Cup 2 in MTB Orienteering & U23 World MTB Orienteering Championship (U23);

- Junior World Mountain Bike Orienteering Championships (JWMTBOC) + World MTB Orienteering
Championships (WMTBOC).

Os eventos irdo realizar-se nos seguintes locais e datas:
Eventos Internacionais

Escalao Data Inicio  Data Fim Pais
EMTBOC Seniores
EJMTBOC Juniores 29/05/2024 02/06/2024 Polénia
EYMTBOC Jovens

wcC2/u23 Seniores 05/07/2024 07/07/2024 Letdnia

JWMTBOC Juniores L.
. 09/09/2024 15/09/2024 Bulgaria
WMTBOC Seniores

Serdo selecionados para representacdo da Sele¢do Nacional nos eventos do calenddrio internacional,
o seguinte quantitativo de atletas:

N2 de Atletas por evento
EMTBOC EJMTBOC EYMTBOC u23 JWMTBOC WMTBOC
2-3 1-2 1-2 2 1-2 2-3

|_Feminino T : : 1 : 12
5-8 3 6

Nota: O quantitativo podera ser alterado, por motivo de decisdo técnica ou eventual restricdo orgamental.
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Critérios de Selecao

O numero de atletas a convocar pode ndo atingir o numero maximo previsto, dependendo das
prestacGes dos atletas nas respetivas provas de observacao ou estdgios, sendo convocados de acordo com os
seguintes critérios:

Eventos Internacionais
Critérios de Seleg¢do

2 (dois) atletas masculinos + 1 (um) atleta feminino com o melhor somatério de resultados
dos critérios de selecao.
Possibilidade de selecdo de 1 (um) atleta masculino e 1 (um) atleta feminino por decisao
técnica.
1 (um) atleta masculino com o melhor somatdrio de resultados dos critérios de sele¢do
Possibilidade de selegdo de 1 (um) atleta masculino por decisdo técnica.
1 (um) atleta masculino com o melhor somatério de resultados dos critérios de sele¢do
Possibilidade de selegdo de 1 (um) atleta masculino por decisdo técnica.
o CONET ] 2 (dois) atletas masculinos + 1 (um) atleta feminino com o melhor somatdrio de resultados

u23 dos critérios de selegado.
1 (dois) atletas masculinos com o melhor somatdrio de resultados dos critérios de sele¢do
Possibilidade de selecdo de 1 (um) atleta masculino por decisdo técnica.
2 (dois) atletas masculinos + 1 (um) atleta feminino com o melhor somatdrio de resultados
dos critérios de selegdo
Possibilidade de selegdo de 1 (um) atleta masculino e 1 (um) atleta feminino por decisdo
técnica.

EMTBOC

EJMTBOC

EYMTBOC

JWMTBOC

WMTBOC

A pontuacdo dos atletas sera obtida pelas formulas seguintes:

12 convocatdria (EMTBOC, Poldnia — 28 maio a 2 junho)
Pontuag3do = média pontuagio das provas de observagio V2
(1) Contam as provas até 7 de abril
(2) Exclui-se o pior resultado

- 22 convocatéria (U23, Letdnia — 5 a 7 julho)
Pontuagdo = média pontuagdo das provas de observagdo ¥
(3) Contam as provas até 5 maio
(4) Sao contabilizados 75% dos percursos disputados até a data da convocatoria

- 32 convocatéria (WMTBOC, Bulgaria —9 a 15 setembro)
Pontuagdo = média pontuagdo das provas de observagao

(5) S3o contabilizados 75% dos percursos disputados

Decisdo técnica:

Serad tido em conta o historial desportivo do atleta e o seu resultado/performance nas Provas e
Eventos de Observagdo, assente nos seguintes parametros:
Interesse de participa¢ao no evento internacional EMTBOC, WMTBOC 2024;

Historial do atleta em eventos internacionais;
Atletas relevantes pelo seu percurso desportivo com vista a uma "aposta de futuro";
Informacdes relevantes retiradas dos Estagios de Preparacao;

oo oo

Informacgdes relevantes retiradas da participacdo em Provas internacionais e/ou em
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ligas nacionais estrangeiras;
f.  Ranking IOF.

Objetivos desportivos por competi¢ao internacional
Competicao Atletas Masculinos Atletas Femininos

1 atleta no top 10
EMTBOC . 1 atlet 12t
- 1 equipa estafeta no top 10 e
1 atleta no 12 tergo
EJMTB
1 equipa estafeta no top 8
EYMTBOC 1 atleta no 12 terco

wcC 1 atleta no 12 tergo S S,
u23 1 equipa estafeta no top 10 ¢

JWMTBOC 1 atleta na 12 metade

o
WMTBOC 1 atlefca no top 10 1 atleta no 12 terco
1 equipa estafeta no top 10

Orientacao de Precisao

Pretende-se agora divulgar os critérios de referéncia para a sele¢do dos atletas que representardo
Portugal nos eventos internacionais de Orientagao de Precisdo, onde as nossas sele¢des marcardo presenga
na época de 2024.

O Projeto de Selegdes de Orientagdo de Precisdo serd acompanhado pelo Treinador da Selegao
Nacional Joaquim Jorge Baptista Baltazar, filiado FPO n2 1093, treinador grau Il, com titulo de treinador n2
8221.

Provas de Observagao

As Provas de observagdo sdo provas do calendario de competicdo da FPO, nas quais os atletas serdo
observados e analisados os seus resultados desportivos.

1. Todos os atletas dos escalées Open e Paralimpico, federados na FPO e com licenca valida poderdo estar
abrangidos pelo presente documento;

2. E imprescindivel o preenchimento do documento “Projeto Desportivo Individual” — PDI, que estard
disponivel online no site da FPO. Qualquer atleta dos escaldes atras referidos que tenha interesse em fazer
parte do grupo "selecionavel" pode e deve preencher o PDI;

3. Os resultados obtidos nas provas de Observagao servirdo para a selecdo das respetivas equipas que irdo
representar Portugal nos diferentes compromissos internacionais;

4. Apenas por decisdo técnica serdo englobados atletas que ndo participem nestas Provas de Observagao

(atletas do grupo de selegdo da época anterior, atletas residentes no estrangeiro, ou outro motivo
claramente justificado).

Provas e Eventos de Observagao

4 fevereiro Avis O' Weekend 2024 — TempO Avis
12 fevereiro Portugal "O" Meeting 2024 — Pre-O Almeida
17 fevereiro Norte Alentejo "O" Meeting 2024 — Pre-O Portalegre
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16 ou 17 margo Prova de Observagdo — Temp-O Madrid-Espanha

Estagios de Preparagao

Na época 2024 prevemos a realizacdo de dois estagios de selecdo para os escalées Open e Para,
permitindo aos atletas aperfeicoarem as suas técnicas de orientacdo e a ambientacdo em terrenos relevantes.
Estagio de Preparagao
Estagio Data Escaldao Local N2 Atletas
16-17/03/2024 Open e Para Espanha 4-6
06-07/05/2024 Open e Para Finlandia 3-4

Eventos Internacionais

Na época de 2024, a Selegdo Nacional de Orientagdo de Precisdo ird estar presente no European Trail
Orienteering Championships (WTOC). O evento ird realizar-se no seguinte local e data:

Evento Escalao Data Inicio Data Fim Pais

ETOC Classe Open e Classe Para 08/05/2024 13/05/2024 Finlandia

Serdo selecionados para representa¢do da Selegcdo Nacional nos eventos do calendario internacional, o
seguinte quantitativo de atletas:
N2 de Atletas por evento

ETOC
TempO Relay
Classe Open 3 3
Classe Paralimpica 0-1 -
Total 3-4

Critérios de Selecao

O numero de atletas a convocar pode nao atingir o nimero maximo previsto, dependendo das prestagdes dos
atletas nas respetivas provas de observagdo ou estagios, sendo convocados de acordo com os seguintes

critérios:

Eventos Internacionais - Critérios de Sele¢ao
Critérios de Selegdo
Classe Open - 1 (um) atleta com a melhor pontuacdo na variante Pre-O + 1 (um) atleta

com a melhor pontuacdo na variante Temp-O; 1 (um) atleta por decisado técnica;

Classe Paralimpica - 1 (um) atleta com a melhor pontuagdo na variante Pre-O por decisdo
técnica.

Face ao reduzido n? de provas a realizar em cada variante e ao empenhamento de alguns atletas na
organizacdo e supervisdo de provas, ndo sera possivel estabelecer um critério mensuravel para a selecdo dos
atletas.
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Critérios de selecao a observar:

Sera tido em conta o historial desportivo do atleta e o seu resultado/performance nas Provas e
Eventos de Observagao, assente nos seguintes parametros:

a. Interesse de participacdo no evento internacional, ETOC 2024;
b. Historial do atleta em eventos internacionais;

¢. Informagdes relevantes retiradas das Provas de Observagdo;

d

Informacdes relevantes retiradas da participacdo em Provas internacionais e/ou em ligas
nacionais estrangeiras;

e. Atletas relevantes pelo seu percurso desportivo com vista a uma "aposta de futuro".

Objetivos desportivos por competi¢ao internacional
Pre-O Temp-O Relay

Classe Open 1 atleta no 12 tergo 1 atleta no 12 tergo Equipa no top 6

Classe Paralimpica Participagdo com empenho e mérito
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I1l.  REGISTO DE ALTO RENDIMENTO

A lei define Alto Rendimento como “a pratica desportiva em que os praticantes obtém classificaces e
resultados desportivos de elevado mérito, aferidos em fungao dos padrées desportivos internacionais”. Este
conceito implica desde logo exigéncia, rigor, qualidade e selecdo, pelo que apenas alguns dos melhores atletas
se encontram abrangidos por este nivel de prdtica desportiva.

O desporto de Alto Rendimento reveste especial interesse publico na medida em que constitui um
importante fator de desenvolvimento desportivo e gera interesse e entusiasmo pela pratica desportiva,
contribuindo para a generalizacdo da pratica desportiva.

O registo de praticantes de Alto Rendimento sucede mediante homologacdo de proposta apresentada pela
FPO ao instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), decorrentes de classificacdes obtidas em
competicGes do quadro competitivo internacional da modalidade.

O enquadramento legal do sistema de apoios para o desenvolvimento do desporto de Alto Rendimento
no nosso Pais é realizado pelo Decreto-Lei n. 2272/2009, de 1 de outubro, que estabelece as medidas

especificas de apoio ao desenvolvimento do desporto de alto rendimento. Através do Decreto-Lei n. 2125/95,

de 12 de janeiro, foi também estabelecido um novo sistema de seguro que cobre os especiais riscos a que
estdo sujeitos os praticantes de alto rendimento.

O referido diploma define os critérios que permitem a inscricdo de atletas no Regime de Alto Rendimento
do IPDJ, assim como as Medidas de Apoio concedidas aos atletas de Alto Rendimento IPDJ, consoantes os
resultados obtidos nas competi¢des internacionais da modalidade.

Critérios de Acesso

De acordo com o artigo 7.2, do Decreto-Lei n. 2272/2009, de 1 de outubro, a modalidade de Orientacdo

enquadra-se nas modalidades desportivas individuais que ndo integram o Programa Olimpico, distinguindo-se
os praticantes de alto rendimento em trés niveis, por forma também a reservar para os que sejam
desportivamente mais qualificados os apoios publicos mais significativos.

Nivel A:

e Tenham obtido classificagdo ndo inferior ao 8.2 lugar em Campeonatos do Mundo ou
Campeonatos da Europa, desde que corresponda ao 1.2 tergo da tabela, no escaldo absoluto;

e Tenham obtido classificagdo ndo inferior ao 3.2 lugar em Campeonatos do Mundo ou
Campeonatos da Europa, com numero de participantes ndo inferior a 24, no escaldo
imediatamente inferior ao absoluto (junior);

Nivel B:

e Tenham obtido classificagdo no 1.2 terco da tabela em Campeonatos do Mundo ou
Campeonatos da Europa, no escaldo absoluto;

e Tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 8.2 lugar em Campeonatos do Mundo ou
Campeonatos da Europa, com numero de participantes ndo inferior a 24, no escaldo
imediatamente inferior ao absoluto (junior);

Nivel C:


https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/272-2009-490957
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/125-1995-527406
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/272-2009-490957
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e C(lassificagdo ndo inferior ao 8.2 lugar em campeonatos da Europa e do Mundo de competi¢des
de escalGes inferiores ao absoluto (junior e jovem), com um numero de participantes nao
inferior a 20, e que ndo relinam os critérios necessarios para a integra¢do nos niveis A e B
previstos no artigo 7.2 do Decreto-Lei n2 272/2009, de 1 de outubro;

e C(lassificagdo ndo inferior ao 3.2 lugar nas competi¢cGes desportivas referidas no n2 da Portaria
n? 325/2010, de 16 de junho, onde a participacdo de um nimero de praticantes desportivos

nao inferior a 36, pertencentes a 16 paises, em que 8 desses participantes devem ter tido
classificacdo até ao 20.2 lugar no ultimo campeonato do mundo, da Europa ou ranking mundial
da modalidade, do respetivo escaldo etario.

Os critérios definidos no Decreto-Lei n. 2272/2009, implicam que os resultados a obter nas

competicGes internacionais para inscricdo no referido Regime sejam os seguintes:

Disciplina Competicao Escaldo Critérios Nivel
Classificacdo ndo inferior ao 8.2
Sénior lugar, desde que no 12 Tergo da Nivel A
WOC ou EOC e
tabela de classificagao
Sénior Classificacdo no 1.2 terco Nivel B
Classificagdo nao inferior ao 32
Junior lugar, desde que n2 de Nivel A
praticantes nao inferior a 24

Classificagdo nao inferior ao 8.2

Pedestre

JWOC Junior lugar, desde que n2 de Nivel B
praticantes ndo inferior a 24
Classificacdo ndo inferior ao 8.2

Junior lugar, desde que n2 de Nivel C

praticantes ndo inferior a 20
Classificacdo ndo inferior ao 3.2

S J— lugar, desde q}Je partlcipa.g:ao c.Ie el @
um n2 de praticantes nao inferior
a 36, pertencentes a 16 paises

Classificagdao nao inferior ao 8.2

EMTBOC ou Sénior lugar, desde que no 12 Tergo da Nivel A
WMTBOC tabela de classificacdo
Sénior Classificagdo no 1.2 tergo Nivel B

Classificagdo ndo inferior ao 32

Junior lugar, desde que n2 de Nivel A
praticantes ndo inferior a 24
Classificacdo ndo inferior ao 8.2

Junior lugar, desde que n2 de Nivel B
praticantes ndo inferior a 24

JWMTBOC ou
EJMTBOC

Classificacdo ndo inferior ao 8.2
Junior lugar, desde que n2 de Nivel C

praticantes ndo inferior a 20



https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/272-2009-490957
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/325-2010-335696
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/325-2010-335696
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/272-2009-490957
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Classificagdo ndo inferior ao 3.2
STROC [— lugar, desde q'ue partchpa?:ao c?e N
um n2 de praticantes nao inferior
a 36, pertencentes a 16 paises
Classificagdo ndo inferior ao 8.2
Sénior lugar, desde que no 12 Tergo da Nivel A

tabela de classificagdo

Precisao ETOC

Sénior Classificagdo no 1.2 terco Nivel B

Critérios de Permanéncia

De acordo com o artigo 4.2 do Decreto-Lei n. 2272/2009, a concessdo dos apoios previstos no referido
diploma fica dependente da inscricdo do respetivo agente no registo, a qual deve ser renovada anualmente,
sob pena de caducidade imediata desses apoios.

17
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IV. PROGRAMA DE APOIO A SELECOES E ALTO RENDIMENTO

O desporto de Alto Rendimento requer por parte dos seus intervenientes, sejam eles atletas, treinadores
e clubes, um envolvimento total merecedor de incentivos que recompensem o investimento efetuado pelas
partes.

O Decreto-Lein.2 272/2009, estabelece as medidas especificas de apoio ao desenvolvimento do desporto
de alto rendimento e procede a primeira alteracdo ao Decreto-Lei n.2 393-A/99, de 2 de Outubro, que regula
os regimes especiais de acesso e ingresso no ensino superior.

Em consonancia com o diploma que rege o Alto Rendimento, a Federagdo Portuguesa de Orientagdo (FPO)
institui como incentivo, prémios em funcao dos resultados obtidos nas principais competicGes internacionais
para atletas, treinadores e clubes.

Programa de Apoio a Alto Rendimento - IPDJ

No Decreto-Lei n.2 272/2009 distinguem-se os praticantes de alto rendimento em trés niveis, por

forma também a reservar para os que sejam desportivamente mais qualificados os apoios publicos mais
significativos. Esta forma de abordagem destas tematicas permite ao Estado atribuir aos praticantes
desportivos que tenham obtido resultados efetivos em competicdes desportivas de grande seletividade apoios
publicos significativos.

A aplicagdo e o controlo das medidas de apoio ao desporto de alto rendimento previstas no presente
decreto-lei sdo da competéncia do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ).

De acordo com o Artigo 32.2, do Decreto-Lei n.2 272/2009 sdo atribuidos prémios a:

1. Aos praticantes desportivos de alto rendimento que obtenham resultados desportivos correspondentes
aos niveis maximos de rendimento da modalidade sdo atribuidos prémios em reconhecimento do valor e
mérito daqueles éxitos desportivos.

2. Os resultados desportivos a considerar, o montante dos prémios e os termos da sua eventual atribuicao
cumulativa a equipa técnica e aos clubes desportivos que participaram na formag¢do e enquadramento do
praticante sdo fixados por portaria do membro do Governo responsavel pela drea do desporto.

3. Para efeitos do disposto no nuimero anterior, os prémios sdo estabelecidos de forma diferenciada
consoante se trate de modalidades olimpicas, ndo olimpicas ou reservadas a cidaddos com deficiéncias ou
incapacidades e, nuns e noutros casos, consoante se trate de modalidades individuais ou coletivas.

Prémios por Mérito Desportivo

O valor do prémio a atribuir varia com o resultado obtido, tendo em conta o ambito do evento e o
caracter individual ou coletivo da modalidade. Os valores dos prémios sdo fixados pela Portaria n.2 103/2014,
de 15 de maio, alterada e republicada pela Portaria n.2 332-A/2018, de 27 de dezembro.

De acordo com o decreto de lei mencionado e as carateristicas da modalidade de Orientagdo, apenas
serdo atribuidos prémios aos atletas com resultados desportivos obtidos em Campeonatos do Mundo no
escaldo absoluto (sénior), correspondente aos trés primeiros lugares.

Apenas sdo consideradas as provas de disciplinas que satisfacam os seguintes critérios minimos:
1. Participacdao de um nimero de praticantes desportivos nao inferior a 32, pertencentes a 16 paises;


https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/272-2009-490957
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/393-a-1999-159114
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/272-2009-490957
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/272-2009-490957
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/25344774/details/normal?q=Portaria+n.%C2%BA%20103%2F2014%2C%20de+15+de+maio
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/25344774/details/normal?q=Portaria+n.%C2%BA%20103%2F2014%2C%20de+15+de+maio
https://dre.pt/application/file/a/117504875
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A classificagdo obtida permita a inscricdo no nivel A do registo de praticantes de alto rendimento, nos
termos do Decreto-Lei n.2 272/2009, de 1 de outubro.

Critérios de Distribuicdao de Prémios de Mérito Desportivo

Para efeitos de atribuicdo dos prémios previstos na Portaria n2 103/2014 de 15 de maio, a Federagdo
Portuguesa de Orientacdo adota os seguintes critérios para distribuicdo de prémios em reconhecimento do
valor e mérito de éxitos desportivos:

1.

Sao consideradas para o presente efeito todas as épocas desportivas em que o atleta esteve filiado na
FPO;
E considerado clube formador pelo qual o atleta esteve inscrito durante a sua formag3do desportiva,
em que esteve filiado na FPO;
Nos casos em que, durante o periodo de formacdo do atleta, este tenha estado filiado por mais do que
um clube, todos os Clubes abrangidos devem ter filiacdo ativa na FPO, e ndo ser devedor de qualquer
guantia para com a mesma, na época desportiva de atribuicdo do prémio;
A atribuicdo do prémio ao clube é efetuada da seguinte forma:
a) Sessenta por cento (60%) do valor total do prémio sdo atribuidos ao clube que o atleta
representa na atualidade;
b) Quarenta por cento (40%) sdo atribuidos ao clube formador do atleta;
Nos casos em que os atletas tenham mais de um clube de formacdo, a verba a atribuir a estes clubes
é proporcional ao nimero de anos que os atletas permaneceram no clube;
A atribuicdo do prémio aos treinadores é efetuada da seguinte forma:
a) Cinquenta por cento (50%) do valor total do prémio sdo atribuidos ao treinador do atleta
no ano em que atinge o resultado premiavel;
b) Trinta e cinco por cento (35%) do valor total do prémio sdo atribuidos ao treinador do
atleta no ano anterior aquele em que atinge o resultado premidvel;
¢) Quinze por cento (15%) do valor total do prémio sdo atribuidos ao treinador do atleta no
segundo ano anterior aquele em que atinge o resultado premidvel;
Os treinadores, para o presente efeito, terdo de estar habilitados com o curso de treinadores de
Orientacdo de qualquer nivel, ministrado pela FPO ou por congénere estrangeira, desde que a
formacgao seja reconhecida pela FPO;
Deverdo ainda os treinadores estar licenciados na época desportiva de atribuicdo do prémio e, no que
respeita a épocas anteriores, constar da ficha de associagao do clube a que o atleta pertencia ou de
licenciamento do atleta.

Programa de Apoio a Alto Rendimento - FPO

Os valores a atribuir estdo condicionados ao limite maximo de 3.000,00€ (trés mil euros) que a FPO

definiu como limite para atribuicdo de prémio anual total ao conjunto das trés sele¢des (Pedestre, BTT e

Precisdo). Caso os valores a atribuir ultrapassem este limite serdo reduzidos proporcionalmente para

enquadramento no referido valor maximo.

Prémios por Resultados Desportivos

Para que seja atribuido prémio honorifico, o atleta terd de ter obtido resultado desportivo em

competicdo internacional que |he permita a inscrigao no Registo de Alto Rendimento.
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Critérios Atribuicao de Prémio Honorifico - FPO

m Classificagdao Montante Nivel
12 Class. 500€ Nivel A
29 Class. 450€ Nivel A
32 Class. 400€ Nivel A
Do 42 ao 82 lugar 300€ Nivel A
Do 99 até fim, desde que no 1%terco 250€ Nivel B
12 Class. 400€ Nivel A
29 Class. 350€ Nivel A
32 Class. 300€ Nivel A
Do 42 ao 82 lugar 200€ Nivel B
12 Class. 250€ Nivel C
29 Class. 200€ Nivel C
32 Class. 150€ Nivel C
Do 49 ao 82 lugar 100€ Nivel C

a) Caso exista atribuicdo de prémio governamental para uma classificacdo nos 3 primeiros lugares,
nao existe acumulacdo do prémio atribuido pela FPO.

b) No caso de as classificagGes se referirem a uma estafeta, o montante dos prémios é repartido
pelos atletas em causa, do previsto na tabela acima.

Apoio aos Clubes com Atletas no Regime de Alto Rendimento

Todos os clubes que tenham atletas integrados no Regime de Alto Rendimento tém direito a isengao
da taxa anual de inscricdo/renovacdo do clube na FPO.

Apoio aos Treinadores com Atletas no Regime de Alto Rendimento

Os treinadores com atletas inscritos no Regime de Alto Rendimento tém direito a Isen¢do da taxa de
inscricao nos cursos de formagdo organizados pela FPO, desde que tenham Titulo Profissional de Treinador de
Desporto (TPTD) de Orientacdo, valido.

V. DISPOSICOES FINAIS

O grau de cumprimento do presente plano podera ser condicionado por restricGes orgamentais, decorrentes
da concretiza¢do da estrutura de receitas prevista para 2024.

Perante casos omissos, os mesmos serao deliberados pela Diregao da FPO.
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Anexo

Regulamento Interno SelegGes Nacionais

Apbds a realizacdo das provas de observacao e selecao, irdo ser divulgadas as convocatdrias para Estagios

de Selecdo e Eventos Internacionais;

Todas as convocatodrias serdo divulgadas no site FPO e enviadas via correio eletrdnico, enderegado aos

clubes e aos atletas em causa;

Os atletas convocados para determinado evento ou estdgio de selecio devem demonstrar a sua

disponibilidade em resposta, via correio eletrdénico, a convocatéria, nos prazos estipulados, sobre pena de

ndo serem considerados para efeitos de participacao;

Ao aceitarem a participacdo nos eventos, os atletas devem considerar que:

a) Se ndo pretende ser selecionado ou que anteveja qualquer impedimento que se relacione com datas
de estagios e/ou competicdes para as quais podera ser selecionado, deve informar a FPO e os Técnicos
da Comissdo Técnica da sua disciplina, por escrito via correio eletrénico, com a antecedéncia devida,
justificando as razdes de tais op¢Ges/impedimentos;

b) A sua disponibilidade para os dias antecedentes e precedentes aos eventos, reservados para a viagem
e deslocacgdes;

c) A participacdo nos estagios de preparacdo é obrigatdria, tal como o rigoroso cumprimento de horarios.
Algum caso excecional deve ser apresentado por escrito a FPO para posterior analise da FPO e da
respetiva Comissdo Técnica;

d) A indisponibilidade sem qualquer aviso prévio, a qualquer atividade da sele¢do, poderd levar ao
afastamento do atleta em atividades subsequentes;

e) Em caso de lesdo, antecedente a estagios de selecdo ou eventos internacionais para os quais foi
convocado, o atleta devera informar a FPO e os Técnicos da Comissdo Técnica da sua disciplina;

Para participagdo nos Estagios, e conforme a disponibilidade, vao ser convocados adicionalmente mais

alguns atletas nos diversos escalGes;

Aos atletas do grupo de selecdo que participem nos estagios e eventos internacionais, sera atribuido o

equipamento oficial da Sele¢do Nacional, da disciplina que representa, devendo ter em conta que:

a) O Equipamento é propriedade da FPO;

b) Devera utilizar o equipamento de forma responsavel;

c¢) O equipamento sé pode ser utilizado em eventos de sele¢do nacional para o qual foi selecionado,
conforme Regulamento de Competicdes, Artigo 15, “c) E interdita a utilizagdo dos equipamentos da
selecdo nacional portuguesa fora do seu Gmbito.”;

d) O equipamento deve ser entregue, obrigatoriamente, no final de cada evento (estagio ou evento) ao
representante da FPO que esteja presente (Funcionario, TSN ou outro);

Aquando da participagcdo nos eventos internacionais, é obrigatdrio o atleta:

a) Ter documento de identificacdo valido, até a data de regresso a Portugal;

b) Ter Cartdo Europeu de Seguro de Doenca valido e fazer-se acompanhar pelo mesmo durante a viagem;

c) Ter asvacinas em dia;

d) Ter passaporte valido;

e) Indicar o(s) contacto(s) pessoa(as) de emergéncia. Em caso de menor, os contactos do Encarregado de
Educacdo;
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Em caso de menor de idade, fazer-se acompanhar por Autorizacdo De Saida De Menor De Territério
Nacional, legalmente certificada e assinada pelos tutores legais;

A deslocacdo até ao ponto de partida e chegada (aeroporto ou outro indicado pela FPO), é da
responsabilidade do atleta;

Caso o atleta preveja viajar em condicOes diferentes da restante comitiva (hora, local de destino, meio
de deslocagdo) e do indicado pela FPO, é da sua inteira responsabilidade e prejuizo;

As despesas com deslocacdo (do ponto de partida ao ponto de chegada), alimentagdo, alojamento e
inscricdes nos eventos, sdo da responsabilidade da FPO;

Caso o atleta preveja que haja lugar a faltas escolares durante o periodo de preparagao e participagao
em competi¢cdes desportivas devem informar, com a maior brevidade possivel, os servigos da FPO,
sobre a necessidade de justificacdo de faltas perante o seu estabelecimento de ensino. Esta
informacdo é solicitada no momento de registo de confirmagdo de participacdo nos eventos, no
formuldrio disponivel para o efeito, no site da FPO.

i. E da responsabilidade da FPO, solicitar junto do IPDJ a declaracdo comprovativa de
participacdo do atleta, que sera enviada diretamente para o estabelecimento de
ensino.

ii. O atleta deverad indicar o estabelecimento de ensino que frequenta, respetiva morada
e contactos, ano que frequenta, n2 de aluno e turma.

iii. Esta informacdo é solicitada no momento de registo de participacao no site da FPO,
devendo ser preenchido na sua totalidade, para que os dados a enviar ao IPDJ sejam
os corretos.
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